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Zakladni skola, Chrudim, Dr. Peska 768

1 Uvod

Minimalni preventivni program (dale MPP) je soucasti vychovné vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani , Zdravé, spokojené a svobodné dité rado objevuje Zivot”
e v platném znéniod 1. 9. 2018 pro 9. ro¢nik
https://www.zspeska.cz/e download.php?file=data/editor/221cs 5.pdf&original=%C5%A0VP-
%C5%A1koln%C3%AD-rok-2021-2022.pdf
e v platném znéni od 1. 9. 2022 pro 1. — 8. ro¢nik
https://www.zspeska.cz/e download.php?file=data/editor/221cs 23.pdf&original=Nov%C3%A9%20
%C5%A0VP%20-%202022 2023.pdf
Cilem MPP je identifikace problémovych oblasti chovani zZak( a nabidka pozitivnich alternativ

podle jejich specifickych potteb, zvyseni odolnosti déti a mladeze proti socialné nezadoucim jevim,
které narusuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj mladé generace. Primarni prevence socidlné
nezadoucich jevi je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho programu a informacniho procesu skoly.
Jednad se tedy o celoroéni program zaméreny na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jedince v socialné
komunikativnich dovednostech. Tyka se Zak( a pedagogickych pracovnikd Skoly i vSech osob
zapojenych do Skolni prace. Cilem programu je také udrZzeni zdravého klimatu Skoly s minimem
kazenskych problém( ve skole i mimo skolu.

Minimalni preventivni program skoly vychazi z téchto materiala:

1) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a student(
ve kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT- 21291/2010-28).
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=M%C5%A0MT+21291%2F2010

2) Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
http://www.msmt.cz/uploads/narodni _strategie primarni prevence 2019 27.pdf

3) Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach
a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016).
http://www.msmt.cz/file/38988/

4) Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i prevenci
a pfi vySetrovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi pachané, <. j.
25884/2003-24, pokynu ¢.10 194/2002-14, 28 275/2000-22, zdkona ¢.359 o socialné-pravni
ochrané déti. (V&stnik MSMT sesit 11/2003).
http://www.google.cz/url?url=http://www.msmt.cz/file/7345 1 1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=
s&sa=U&ei=UzyyVMihKYauPKulglL AF&ved=0CCIQFjAA&usg=AFQjCNEkOxa9lwCJBiYTzrQykT2f
Y9T2uA

5) Vyrocni zprava o ¢innosti $koly ve Skolnim roce 2022/2023
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Charakteristika Skoly

0Od skolniho roku 2008/2009 slouceny dvé chrudimské zakladni skoly pod nazvem
Zakladni Skola, Chrudim, Dr. Peska 768.

Skola ma 9 postupnych roénik(i po dvou a? tfech t¥idach v kazdém z nich.

Skola ma dvé budovy:
o pro 1. stupen v ulici Dr. Peska 768,
o pro 2. stupen v ulici Husova 9.

Skolni druzina ma 6 oddéleni

Kapacita SD je 180 Géastnik(, ktera je zpravidla kazdoro¢né naplnéna.

Provozni doba SD je rozdélena na: ranni provoz 6.00 — 7.40 hodin
odpoledni provoz 11.40-17.00 hodin

Obé budovy maji svou vlastni jidelnu, télocvicnu, venkovni hfisté, v obou budovach jsou
moderné vybavené odborné, pocitacové a multimedialni uéebny a Zakovska i ucitelska
knihovna.

V budové 1. a 2. stupné jsou zakim a zaméstnancim skoly k dispozici mlécné, napojové
a svacinové automaty, jejich pouzivani v dobé siteni onemocnéni Covid-19 podléha aktudlni
epidemiologické situaci a pfisnym hygienickym podminkam.

Skola je zapojena do dil¢ich projektd celonarodni sité Skol podporujicich zdravi na zékladnich
gkoldch: Mléko do $kol (pro 1. stuperti ZS), Ovoce a zelenina do kol (pro 1. stuperi Z5), Bezpe¢na
cesta do Skoly, Mudrc, Nakrmte hlinikoZrouta, Recyklohrani.

V soucasnosti navstévuje Skolu 643 zak( (338 na 1. st. a 305 na 2. st.), prevadzné z ur¢eného
spadového obvodu mésta Chrudim a nékolika spadovych obci, zejména z Rabstejnské Lhoty,
Stolan, L4nG, Morasic, Sobétuch, Bylan, Vejvanovic, Markovic a UhFetic. P&t 2ak( nasi $koly pIni
povinnou skolni dochazku v zahranici.
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3 Analyza souc¢asného stavu

Rozbor problematiky rizikového chovani zaka ve sSkole je daleZity pro zjisténi aktudlniho stavu, hledani
pricin rizikového chovani a zaméreni cild prevence.

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuZity tfidnické hodiny, hodiny
predmétid vychovného charakteru — ob¢anska vychova a vychova ke zdravi. Pro Zaky soucasného 4., 5.,
6., 7., 8. a 9. rocniku je realizovan Centrem primarni prevence Semiramis z. U. program VSeobecné
dlouhodobé primarni prevence zaméreny na rizikové chovani a zdravy Zivotni styl (VDPP 1.).
http://www.0s-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-stredoceskeho-

kraje/programy-dlouhodobe-primarni-prevence/

Na I. stupni probiha pravidelné beseda s pfislusnikem Méstské policie na téma bezpecnost silni¢niho
provozu, péce o jizdni kolo a bezpecénd jizda na ném.
http://www.mpchrudim.cz/prevence-v-oblasti-besip

Rovnéz probihaji prednasky pana Mgr. Jifiho Hrabcuka, feditele volnocasového stiediska pro déti a
mladez Pohoda a Pohoda cool na téma: Nasili na détech, sexudlni zneuzivani.
http://www.pohoda-cool.cz/

Tradici jsou jiZz na 2. stupni Skoly besedy pfrislusnikli Méstské policie pro zaky 9. ro¢niku na téma
,Prestupkovy zakon”.
http://www.mpchrudim.cz/prevence-kriminality

Co se nam dafi

»  Z4ci maji moznost vidét plisobeni ndvykovych latek na DVD a v dokumentarnich filmech, konkrétni
kauzy je zajimaji a Zivé reaguiji.

=  Pfevaind vétsSina zakd drogy odsuzuje a nema s nimi Zadné osobni zkuSenosti.

= Velmi se osvédcilo poradani projektovych dnq, lyZarskych a plaveckych kurzl a skol v ptirodé pro
tfidni kolektivy, Ucast na soutéZich s rlznym zamérenim (sportovni, vytvarné, literarni,
védomostni). Poradani nékterych hromadnych akci vSak v soucasné dobé podléha aktualni situaci
$iteni nemoci Covid-19, nafizeni MSMT, MZd a Krajské hygienické stanice.

» Skola nabizi 7akdm fadu volno&asovych aktivit a informuje je o Siroké moZnosti vybéru
mimoskolnich zajmovych krouzk( (Angli¢tina hravé pro 1. tfidu, Védecké laboratore pro koumaky,
a Keramika).
https://www.krouzky.cz/online-

prihlaska?chosenRegion=2&chosenObvod=&chosenSkola=433&chosenKrouzek=

= Uspésny byl projektovy Den na ledé pro zaky I. a II. stupné, vznikala nova pratelstvi.
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= Potésil nas zdjem rodicl o akce spoleéné pro Zdky a rodice, napf. Odpoledne na lyZich a
snowboardu nebo Zahradni slavnost.

=  Mdme dobré fungujici vztahy s mimoskolnimi institucemi v oblasti prevence.

Co se nam nedafi

V lorfiském Skolnim roce jsme fesili nasledujici problémy:
= ubliZovani spoluzakdim (Umysiné schovavani a poskozovani osobnich véci, drobné potycky)
= koureni nékterych zak( mimo areadl skoly, pfed nebo po vyucovani, koureni elektronickych cigaret

= Casté absence a pozdni prichody nékterych zak( do skoly, tolerance absence 7akul ze strany jejich
zakonnych zastupct

=  Spatnd komunikace s nékterymi rodici problémovych zaku

= Casté a nadmérné piti energetickych napojli a coca-colovych limonad béhem vyucovani
= nadmérné traveni ¢asu u pocitace hranim her a sledovanim serial(

= prodej a dostupnost nikotinovych sackl v blizkém okoli skoly

Vv

= Castéjsi vyskyt pripadl poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani v souvislosti s nepravidelnym
stravovacim rezimem v dobé distanc¢ni vyuky a zvySenym stresem po ndvratu k prezenéni vyuce
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Cil minimalniho preventivniho programu skoly

Informovat zdky, pedagogy, nepedagogické pracovniky, rodi¢e a verejnost o problematice
socialné nezadoucich jevd

Predchazet projeviim socialné nezadoucich jevQ, v pripadé jejich zjisténi ve spolupraci s rodici
a dalSimi institucemi zamezit jejich dalSimu Sifeni

Vytvofit pfiznivé psychosocialni klima ve Skole a ve tfidach
Navodit pozitivni vazby mezi pedagogy a Zaky, pedagogy a rodici
Zameéfit pozornost na vcasné odhalovani rizikovych skupin

Posilovat kladné sebehodnoceni, schopnosti samostatného rozhodovani, asertivity zakd,
u kterych se projevuji naznaky nizké sebeddvéry a nerozhodnost

Vénovat zvySenou pozornost zakiim z problémovych rodin, s vychovnymi a prospéchovymi
problémy

Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, k zodpovédnosti za zdravi své i ostatnich v dobé
pandemie, podporovat pohybové aktivity ve skole i mimo Skolu

Pomahat zaklm vytvaret kvalitni hodnotovy Zebficek

Zabyvat se problematikou mezilidskych vztahd a komunikace, ucit zZaky zvladat konflikty
a stres, emoce a touhy, podporovat psychickou pohodu kazdého jednotlivce i tfidnich kolektiv(i

Rozvijet dovednost ucit se, motivovat hodnocenim zaméreném na zpétnou vazbu
k individualnimu pokroku zaka, vyrovnavat zvySené rozdily ve vysledcich uceni mezi Zaky

Prevenci socialné patologickych jev(i zamérit v tomto Skolnim roce na tyto socialné nezadouci
jevy:

Zavislost na ndvykovych latkach — alkohol, nikotinové sacky, koureni tabdku a marihuany
Netolismus — predevsim zavislost na pocitaovych hrach

Zaskolactvi

Agresivni chovani, Sikana a kybersikana

Vandalismus, kradeze

Intolerance, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Poruchy pfijmu potravy — zejména mentalni anorexie a bulimie

Domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti

Ohrozovani mravni vychovy mladeze
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5 Zasady prevence
Mezi nase prioritni zasady prevence patfi:
=  Poradenskd ¢innost

= QOdhalovani specifickych poruch uceni a chovani, nasledna individudlni péce o zaky
se specialnimi vzdélavacimi potrebami

= Zaclenovani méné pribojnych zaka do tfidniho kolektivu, eliminace nevhodného chovani mezi
zaky

= Maximalizovani individuéiniho pfistupu k Zakim a udélovani drobnych pochval véem détem,
aby zazily pocit Uspéchu

= Podpora nové pfichozich Zakd, aby neméli problémy se zac¢lenénim do nového kolektivu
= Pomoc ukrajinskym zZak(m se zaclenénim do nového kolektivu a pfekonanim jazykové bariéry

= Vzdélavani zaka v oblasti zdravého Zivotniho stylu, propagace sportovnich a zdjmovych
mimoskolnich aktivit zZaka

= Utvareni negativniho postoje zakd k navykovym latkam, jejich drzeni, uzivani a distribuci
= Zapojeni vsech ¢lenll pedagogického sboru do minimalniho preventivniho programu

= Ucinna spoluprace tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce, rodi¢d a vedeni
Skoly pfi feseni vychovné vzdélavacich problém{, otevienost v(ici verejnosti

= Koncepcni prace s détmi, témata a hry se nesmi opakovat v riznych predmétech, aby nevedly
k nezajmu zaku

=  Pfi samotné praci ve vyucovacich pfedmétech se prevence soustiedi do ndsledujicich oblasti:
rozvoj sebepoznani, rist sebevédomi, prace s emocemi, komunikacni dovednosti, jak se branit
manipulaci, feseni konfliktli a rozhodovani, zvladani stresu, spoluprace a vrstevnicky tlak,
smysl Zivota a planovani, informace a nakladani s nimi

=  Pfiméfenost a smysluplnost uceni, vyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté

= Duvéra, ochota naslouchat, diskrétnost, spravedlnost a otevienost

= Vefejna prezentace Uspéchi zakul a skoly, ocenéni Uspéchu ostatnich

*  Prevence $ifeni nemoci Covid-19 dle bezpeénostnich a hygienickych pokynti MSMT, MZd a KHS
Pardubického kraje
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6 Ukoly

6.1 Ukoly metodikii prevence socialné nezadoucich jevi
=  Metodicky prevence jsou Mgr. Ivana Burkova pro 1. stupen, Mgr. Milena Dusova pro 2. stupen.
= Metodicky prevence jsou iniciatory, koordinatory, zpracovateli MPP. Priibézné vyhodnocuiji
preventivni strategii Skoly a vypracovdvaji zavérecnou evaluacni zpravu za ptislusny skolni rok.

Tato zprava je soucasti vyroc¢ni zpravy skoly.

= Ucastnit se odbornych seminaF@, kurzl a daldiho vzdélavani, poskytovat ziskané informace
ostatnim ucitellm a rodicdim

=  Koordinovat a spoluti¢astnit se aktivit Skoly zamérenych na prevenci socialné nezadoucich jev(
=  Monitorovat zaky s problémovym chovanim

= Vénovat zvySenou pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici vyskyt socialné
nezadoucich jevl

= Podporovat aktivity, které motivuji zaky ke vhodnému vyuzivani volného ¢asu

= Spolupracovat s tfidnimi uciteli a s vychovnymi poradkynémi pfi feseni pripadnych problému
zaka

= Vyuzivat schranky dlvéry a ndsténky s informacemi (tel. €. Linky davéry, Krizového centra,
neziskovych organizaci atd.) a détskymi vzkazy

Kontakt: 1. stupef ZS  Mgr. Ivana Burkovd
ivanaburkova@centrum.cz
tel.: 469 630 367
konzulta¢ni hodiny: stfeda 13.45 - 14.30 hodin

2.stupet Z§  Mgr. Milena Dusova
milenasmejkalova@centrum.cz
tel.: 469 620 582
konzultaéni hodiny: Ctvrtek 8.00 —9.00 hodin
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6.2 Ukoly tFidnich uéitel a ostatnich pedagogickych pracovniki
=  Vnimat vztahy mezi Zadky a atmosféru v tfidnich kolektivech, spolupracovat se Skolnim
metodikem prevence a s vychovnou poradkyni pfi prevenci, odhalovani a potirani socialné

nezadouciho chovani

= Seznamit Zaky s negativnimi disledky socialné nezadouciho chovani jak pro obéti a pachatele,
tak pro cely tfidni kolektiv, nepodcernovat pocatecni projevy socidlné nezadoucich jev(

= Dbat na dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel z hlediska prevence Sifeni nemoci
Covid-19 dle pokyni MSMT, MZd a KHS Pardubického kraje

= DUsledné postihovat Sikanu, vandalismus, uZivani a distribuci navykovych latek, projevy
agresivniho chovani, slovnich atak( a ostatnich socialné nezadoucich jevl

= ZvySovat pfiznivé klima v tfidnich kolektivech formou diskusi pfi tfidnickych hodinach

=  Motivovat zaky k ucasti na védomostnich, uméleckych a sportovnich soutézich
a reprezentacnich akcich Skoly

* Nabizet 74kim mozZnost rozvijet své schopnosti a zajmy v zajmovych krouZcich ZUS, DDM,
sportovnich a tanecnich klubech ¢i neziskovych organizacich

= |ndividualné pfistupovat k problémovym zak{m v tfidnich kolektivech

= Zajistovat pedagogicky dohled nad Zaky pred zac¢itkem vyucovéni a béhem prestavek v satné
a na chodbdch, dale v dobé obédu ve skolni jidelné a ve sbérnych tfidach

= Pribézné sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence Zaka, pfi podezieni na zaskolactvi
aktivné spolupracovat s rodici téchto zaka a s détskymi lékafi

= Podporovat zaky ze socidlné slabych rodin pfi distancni vyuce, individualné pomahat zak{m,
ktefi nemaji moznost zapojit se do distan¢ni vyuky, zprostfedkovat témto zakim studijni
material v tisténé podobé a vyklad formou individudlnich pohovora

= Pomahat ukrajinskym Zakam zaclenit se do kolektivu, pfekonat jazykovou bariéru a motivovat
je k uceni
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6.3 Ukoly vychovnych poradcti

Vychovnymi poradkynémi jsou Mgr. Tereza Cechlovska pro 1. stupefi, Mgr. Jana Zemanova pro
2. stupen.

= Zajistovat kariérové poradenstvi a pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté
z4ka

= Vyhleddvat a uskuteénovat orientacni Setfeni zak(, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyZaduji zvlastni
pozornost a pfipravu ndvrhd na dalsi péci o tyto zaky

= Spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou pfi péci o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

= Zajistovat nebo zprostiedkovavat diagnostiky specidlnich vzdélavacich poruch (vstupni
a prubéiné)

Kontakt: 1. stuped Z§  Mgr. Tereza Cechlovska
cechlovska.tera@seznam.cz
469 630 367
konzultaéni hodiny: utery 13.00 — 14.00 hodin
stfeda 8.00 —9.00 hodin
kabinet vychovného poradce

2.stupe ZS  Mgr. Jana Zemanova
Jana.zema@centrum.cz
469 620 582 nebo 608 264 727
konzultacni hodiny: utery 8.00 —9.00 hodin
15.30 — 16.30 hodin
kabinet vychovného poradce

Obé vychovné poradkyné nabizeji moznost jinych termind po predchozi domluvé.
https://www.zspeska.cz/skola/informace-vychovne-poradkyne/
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7 Cinnosti pedagogickych pracovnikii

Zaci jsou seznameni se $kolnim tadem zpravidla prvni $kolni den ve $kolnim roce.
V pripadé absence Zdka je povinnosti tfidniho ucitele seznamit chybéjiciho se Skolnim Fadem
neprodlené po prichodu do Skoly. O tomto sezndmeni je veden zapis ve tfidni knize.

Tridni ucitel informuje zaky ihned po nastupu do Skoly také o aktudlnich hygienickych a provoznich
podminkach v ucebnach, ve spolecnych prostorach skoly a v jidelné v souvislosti s omezenim Sifeni
onemocnéni Covid-19 dle nafizeni MSMT, MZd a KHS Pardubického kraje.

Skola dlsledné sleduje chovani 7akd v prostorach $koly, a to jak v ucebnach b&hem vyucovéni
i prestavek, tak i na chodbach, v Satnach, v jidelné a ve sbérnych ttidach v dobé polednich prestavek.
Vyhodnoti-li pedagogicky sbor chovani nékterych zaka jako nezadouci, je kladen diraz na jejich zvyseny
dohled z divodu rizika vyskytu socialné nezadouciho chovani.

Zasady zdravého zivotniho stylu, upeviovani fyzického i dusevniho zdravi, utvareni zebricku Zivotnich
hodnot a hodnotnych mezilidskych vztah( jsou soucasti skolniho vzdélavaciho programu a vyuky
jednotlivych pfedmétd, predevsim télesné vychovy, ¢lovék a jeho svét, prirodopisu, chemie, ob¢anské
vychovy a vychovy ke zdravi.

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné nezadoucich jevl ve skole jsou vyuzivany tridnické hodiny, hodiny
predmétld vychovného charakteru, pripominky zak(, setkavani Zakovského parlamentu, schranky
d@véry, on-line dotaznikova etfeni CASMP, hodnotici zpravy lektor SEMIRAMIS z.4.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou integrovani ve tidach svého roéniku. U kazdého 74ka je tfeba
pristupovat k jeho préci individudlné s ohledem na diagnostikovanou poruchu. Vyucujici spolupracuji
s vychovnymi poradci, se zakonnymi zastupci zZakl a s odborniky v pedagogicko-psychologické poradné,
popf. s asistenty pedagoga. Na zakladé zkusenosti pedagogl a jejich individualniho pristupu ke viem
zakim jim umoZiuji zazivat pocity dil¢ich Uspéch v praci a motivovat je ke kladnému pfistupu

k dalsimu vzdélavani.

Zaci 2. stupné se mohou podilet na hodnoceni a planovéni akci ¢ feseni pfipominek a navrhi zaka
prostfednictvim Skolniho Zdkovského parlamentu slozeného z jedenacti volenych zastupcl
jednotlivych tfid, ktefi se schazi pravidelné 1x — 2x v mésici ¢i dle potfeby, spolu s Mgr. Hanou
Mackovou a Bc. Katefinou Vavfikovou.

Zaci na 1. a 2. stupni mohou vyuZivat schranku dGvéry.

Metody realizace minimalniho preventivniho programu skoly
= tradi¢ni vyukové metody (vyklad, predavani informaci)
= skupinova prace pfi reSeni daného ukolu
=  besedy, diskuse
= referdty a prezentace - vyhledavani informaci Zaky, jejich  zpracovani
a predavani svym spoluzakim
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= slohové prace, navrhy plakatd, zplsoby propagace, informacni letaky

= jednorazové akce pro zaky (projekty, besedy s odborniky z riznych oblasti)

= vzdélavaci seminare pro pedagogické pracovniky

=  projektové dny skoly se zapojenim zadkonnych zastupcl a SirSi vefejnosti (za pfiznivé
epidemiologické situace a pfisnych bezpeénostnich a hygienickych pravidel)

= sportovni kurzy (lyzarsky, plavecky)

=  podchycovani zajmu Zakd o urcité Cinnosti — sport, literatura, vytvarné Cinnosti, dovednosti
s technickym zamérenim apod. (reprezentace Skoly, krouzky, navstévy knihovny, atd.)

= tfidnické hodiny (minimdlné 1x za 3 tydny, jinak dle potteby)

= Zakovsky parlament

Vzdélavani pedagogi

Vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Pokracuje prevainé vzdélavani,
které pripravuje Centrum celozivotniho vzdélavani — zatizeni pro DVPP Pardubického kraje a Narodni
institut dalSiho vzdélavani. Informace ze skoleni si vyucujici predavaji na schlizkach metodického
organu, na pracovnich poradach.

= Ucast pedagogickych pracovnikd na vzdélavacich akcich dle jejich vybéru

= Ucast pedagogickych pracovnikd na vzdélavacich akcich dle navrha vedeni skoly

= sebevzdélavani (literatura, internet — samostudium, doporucena literatura)

= pracovni porady - Skolni metodicky prevence a  vychovné  poradkyné
v pribéhu roku informuji kolegy o zméndch v predpisech, o novych poznatcich ze skoleni,
o konkrétnich pripadech nezadouciho chovani ve skole a jejich rfeseni
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8 Spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci

Do vychovné vzdéldvaciho procesu na skole je tfeba zapojit také zakonné zastupce,
zvlast pro nezbytnost zpétné vazby.

Zakonni zastupci maji moznost sledovat pribézné chovani a vysledky vzdélavani svych déti kontrolou
zapist v zdkovské knizce nebo na webovych strankach Skoly pomoci webové aplikace Bakalari
https://zspeska.bakalari.cz/next/login.aspx (elektronickd Zakovska knizka). Po telefonické dohodé si

mohou domluvit individudlni konzultaci s vyucujicim, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, skolnim
metodikem prevence nebo s vedenim Skoly.

Kromé zprav formou zapisu do zdkovskych knizek a jiz zminénych webovych stranek skoly se pro
zakonné zastupce konaji pravidelné informacni schlzky. Na nich se mohou seznamit jak s prospéchem
a chovanim zaku, tak s aktualnim klimatem tridy a skoly, s planovanymi akcemi atd., a to formou
spoleéné besedy nebo individudlnich pohovori s tfidnim uditelem a ostatnimi pedagogy. V pfipadé
nepfiznivé epidemické situace v souvislosti s onemocnénim Covid-19 se ttidni schlizky konaji online
prostifednictvim aplikace Teams.

Tridni schizky jsou pro tento Skolni rok naplanovany na tyto dny:

1. stupen Utery 12.9. 2023 od 15:30 2. stupen Ctvrtek 14. 9. 2023 od 16:00
Utery 21. 11. 2023 od 15:30 Ctvrtek 23. 11. 2023 od 16:00
utery 23. 4. 2024 od 15:30 Ctvrtek 25. 4. 2024 od 16:00

Na 1. stupni Skoly jsou zakonni zastupci obvykle zvani na ,Den otevienych dvefi“, kdy mohou byt
pfitomni na vyuc€ovacich hodinach svych déti a osobné sledovat vychovné vzdélavaci proces, jeho ndpln
a formu, snahu a vysledky svych déti a tfidni klima. Den otevienych dvefi se uskutecni pouze za pfiznivé
epidemiologické situace a za pfisnych bezpecnostnich a hygienickych podminek vychazejicich z nafizeni
MSMT, MZd a KHS Pardubického kraje.

V pfipadé vyskytu socidlné nezadouciho chovani Zakd jsou zakonni zastupci Skolou neprodlené
kontaktovani telefonicky nebo pisemné a pozvani ke konzultaci feSeni problému, vychovnych popf.
represivnich opatfenich. Tato jednani jsou pisemné dokumentovana, podepsana zucastnénymi
stranami a zdkonnym zastupcidm je nasledné nabidnuta pomoc vhodné odborné poradenské sluzby.
Skola zdkonnym zastupciim zakd zajistuje:
= informace o aktudlnim chovani a pfipadném vyskytu socidlné nezadoucich jevl mezi Zaky,

o postojich skoly k preventivni strategii, o postupu skoly v pfipadé socidlné nezadouciho chovani

jedince nebo skupiny Zaka

= individudlni praci s rodinami rizikovych zak(, pohovory, konzultace, poradenskou ¢innost skolniho
metodika prevence a vychovného poradce

= zprostiedkovani informaci a kontaktl — odborné publikace, letaky, odborné instituce
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9 Spoluprace s odborniky

= Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim
https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/

o poskytuje psychologickou a specialné-pedagogickou péci klientim ve véku 3 az 19 let,
jejich zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikim skol a Skolskych zafizeni

=  Meéstsky ufad Chrudim — oddéleni socidlni prevence a pomoci, oddéleni socialné-pravni
ochrany déti
https://spona.chrudim-city.cz/sit/sluzby/138
o zajistuje socialné pravni ochranu ditéte, preventivni a poradenskou ¢innost

o zajistuje a vyhodnocuje drogovou problematiku
o podili se na tvorbé metodiky program( socialni prevence
o sleduje situaci romskych komunit v regionu

» Ufad prace Chrudim
https://www.uradprace.cz/web/cz/hledani-skol-a-oboru

o informuje o volbé povolani, mozZnosti zaméstnani a hmotné pomoci rodindm
vV houzi

= Méstska policie Chrudim
http://www.mpchrudim.cz/prevence

o zabezpecuje mistni zaleZitosti vefejného poradku na Uzemi mésta

=  ARCHA - stfedisko vychovné péce o déti a mladez
http://www.archa-chrudim.cz

o poskytuje ambulantni péci a vychovné poradenstvi mladistvym s neZadoucimi jevy
v chovani, Skolnimi a rodinnymi problémy

= Linka bezpedi: 116 111
www.linkabezpeci.cz

o Cislo linky bezpeci je shodné pro détské linky dlvéry v celé Evropé
o volani je zdarma z pevnych i mobilnich telefond

= Détsti a odborni lékafri
https://www.znamylekar.cz/pediatr/chrudim

o spolupracuji pfi poradani besed o koureni a alkoholu, poruchach pfijmu potravy,
zdravém Zivotnim stylu
o pomahaji odhalovat Zaky se sklonem k vysoké absenci a zaskolactvi
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10 Primarni prevence

Primdrni prevence na 1. stupni prolind témér vSemi predméty, predevsim ale predmétem clovék

a jeho svét a télesnou vychovou. Dilezitd je uloha tfidniho uditele jako koordinatora, iniciatora

a davérnika v oblasti vzajemnych mezilidskych vztah( ve tfidé. Pfi vyuce lze vyuZit rizné metody

(vyklad, skupinovou praci, projektové vyucovani, prvky dramatické vychovy,...). Skolni metodik

prevence pro 1. stupen doporucuje vyuéujicim zaradit do vyuky tato témata:

1. rocnik

Osobni bezpeci pfi cesté do Skoly a ze Skoly

Zasady vzajemné komunikace

Co zaky v obdobi krize a izolace nejvice ovliviiuje (situace, které Zaci v tomto obdobi zazili,
pfipadné jesté zazivaiji)

Vztahy mezi zaky v kolektivu

Zakladni hygienické navyky — dodrZovani zasad respiracni hygieny a spravného myti rukou
Vyuzivani volného ¢asu, uloha rodiny jako koordinatora volnocasovych aktivit

2. rocnik

Lidské télo

Zdravi a jeho ohrozeni - zékladni hygienické navyky, dodrZovani zdsad respiracni hygieny
a spravného myti rukou

Zachazeni s léky

ReZim dne

Zasady vzajemné komunikace déti a dospélych

Co zaky v obdobi krize a izolace nejvice ovliviiuje (situace, které Zaci v tomto obdobi zazili,
pfipadné jesté zazivaiji)

3. rocnik

Vztahy mezi zaky

Zdravi a jeho ochrana - zdkladni hygienické ndvyky, dodrZovani zdsad respiracni hygieny
a spravného myti rukou

Lidé kolem nas — nasilné Ciny, tresty, vzajemna pomoc

Co zaky v obdobi krize a izolace nejvice ovliviiuje (situace, které Zaci v tomto obdobi zazili,
pfipadné jesté zazivaji)

Navyky k samostatnosti, vyuZiti volného casu

ZpUsob reakce pfi obtéZovani cizi osobou

4. rocnik

Lidské télo — rozdilnost pohlavi

Zdravi a jeho ohrozZeni - zakladni hygienické navyky, dodrZovani zdsad respiracni hygieny
a spravného myti rukou

Zivotosprava a dasledky nevhodnych navykél - upozornit na zménu norem chovani v dobé
koronaviru, jak v roding, tak v blizkém okoli

VyuZiti volného ¢asu

Pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova
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Co zaky v obdobi krize a izolace nejvice ovliviiuje (situace, které Zaci v tomto obdobi zazili,
pfipadné jesté zazivaji)
Vztahy v kolektivu

5. ro¢nik

Domov, rodina — dlivéra, vztahy

Lécivé a ndvykové latky

Zdravi a jeho ohroZeni - zakladni hygienické navyky, dodrZovani zdsad respiracni hygieny
a spravného myti rukou

Volnocdasové aktivity - zaméfit se na hledani pozitivnich véci, které i v této situaci Zaci mohli
zaZivat (mit ¢as sam na sebe, pfipadné své konicky, odpocinek, ¢as straveny s rodinou,
pomahani a solidarita ze strany svych blizkych nebo spolecnosti, na co se do Skoly nejvice tésili,
co jim nejvice chybélo, podporovat uvaZovani o tom, k ¢emu je kolektiv spoluzakl uzite¢ny

a co pozitivniho v ném zazivaji apod.).

Negativni vlivy tabdku a alkoholu — upozornit na zménu norem chovani

v dobé koronaviru, jak v rodiné, tak v blizkém okoli

Puberta — jeji projevy, vztahy v détském kolektivu, komunikace

Primarni prevence na 2. stupni je velmi ddleZit4, aviak obti?nda z hlediska koordinace. Z&ci se neciti

dobre, jsou-li presycovani neustdle se opakujicimi informacemi. DuleZita je domluva a spoluprace mezi

uciteli. Ktomu slouzi predmétové komise, které ujasni témata a naplanuji, jaké nadstandardni aktivity

Zaci absolvuji. Nize uvedend témata jsou doporucena do vyukovych hodin obcanské vychovy, vychovy

ke zdravi, ale i dalSich predmét(, jako je prirodopis, chemie, ¢lovék a svét prace, vytvarna vychova,

konverzace v cizim jazyce. V rdmci vyuky jsou kromé tradi¢nich metod prace vyuZivany dalsi metody,

které se osvédcCily (referaty, besedy, diskuse, sebehodnoceni, projektové vyucovaci dny,...). Vychova

bude probihat mezipfredmétoveé a v nékterych predmétech i napfic rocniky.

6. rocnik

Vztahy mezi spoluzaky ve Skole a v dobé karanténnich opatreni

Sebepoznani a sebehodnoceni

Tyrani a zneuZivani déti

Rizika koureni a piti alkoholu, dostupnost navykovych latek a zakony s nimi souvisejici
Vhodna napln volného casu, sportovni a zajmové aktivity

Netolismus — zavislost na virtudlnich drogach

7. rocnik

Vymezeni Zivotnich cilG v obdobi dospivani

Mezilidské vztahy a jejich mravni zdsady, empatie a solidarita ve spolecnosti
Sikana a kybersikana

Podpora abstinence navykovych latek — tabak, alkohol, zplsoby odmitani drog
Osobni zodpovédnost, pfislusnost k subkulturam, chovani skupiny
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8. rocnik
= Vzajemné vztahy divek a chlapct
=  Plsobeni drog - télesné, dusevni a socialni zmény osobnosti
= Rozvoj zdvislosti a jeji predvidatelnost, zavislost na médiich a internetu
= Zakony tykajici se zneuzivani drog, vékova hranice trestni odpovédnosti
= Vandalismus, extremismus, rasismus, antisemitismus, nova nabozenska hnuti

9. rocnik
= Pfedstava zdravého Zivotniho stylu, poruchy pfijmu potravin
= Volba Zivotniho partnera, Zebficek Zivotnich hodnot
= 7pUsoby feSeni osobnich problému, sebeposkozovani
= Rizikové sexudlni chovani, riziko pohlavnich chorob a nechténého téhotenstvi
= Kriminalita mladeZe, pfestupkovy zakon
= Kontaktni mista v oblasti drogové zavislych

Zaci 1. a 2. stupné gkoly se ztcasthiuji prednasek a besed dle aktudlni nabidky programa s tematikou
alkoholu, koufeni a drog, bezpecnosti na silnicich, zneuZivani déti a jejich pravni ochrany, nebezpeci
zneutziti internetu, organizovani volného casu, volby povolani, zdravé vyZivy aj.

Skola se vidy aktivné Gcastni sportovnich akci a soutéZi, svoji Gcasti také podporuje akce porddané
méstem Chrudim, policii a zachrannymi slozkami mésta, které jsou zamérené na zdravy Zivotni styl,
ochranu vlastniho zdravi i Zivota a zdravi spoluobcan(l a prevenci v oblasti socialné nezadoucich jevd.
MSMT reguluje Uéast 74kd na hromadnych soutéZich a akcich dle aktudlni epidemické situace
zpUsobené nebezpedim sifeni nemoci Covid-19.

Lyzarsky kurz pro zdky 7. roéniku a plavecky kurz pro zaky 1. stupné jsou soucasti SVP, jejich kondani
bude umoznéno za pfiznivych epidemiologickych podminek, pfisnych bezpecnostnich a hygienickych
opattenich dle aktualniho nafizeni MSMT, MZd a KHS Pardubického kraje.

PFi organizaci vyuky se $kola fidi doporu¢enim MSMT pro $koly, které obsahuje souhrn hygienickych
pravidel a bezpecnostnich opatfeni proti Siteni nemoci Covid-19 (testovani zak(i a zaméstnanc(, noseni
respiratorll ve spoleénych prostordch, zdkaz vstupu tretich osob do budovy Skoly bez respiratoru,
pravidelna dezinfekce rukou, ¢astéjsi uklid a dezinfekce uceben a toalet, postup pfi podezieni nebo
vyskytu onemocnéni Covid-19 ve skole, ...)

https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/08/MSMT _Manual-k-provozu-skol-a-testovani.pdf
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11 Moznosti volnocasovych zajmovych aktivit Zaku nasi Skoly

Zajmové krouzky pfi ZS a $kolni druziné
https://www.krouzky.cz/online-
prihlaska?chosenRegion=2&chosenObvod=216&chosenSkola=433&chosenKrouzek=

o Védecké laboratof pro koumaky - zacatecnici
e Keramika

e Angli¢tina hraveé pro 1. tfidu

e Hra naflétnu - zac¢atecnici

Zakladni umélecka skola Chrudim
https://www.zuschrudim.cz/

DUm déti a mladeze v Chrudimi
http://www.ddm-chrudim.cz

Nizkoprahové centrum AGORA
http://www.sance.chrudim.cz/lokalita-chrudim/

Jazykové Skoly v Chrudimi:

= http://www.lite.cz

= http://www.kurzy-zebra.cz

= http://www.lingva.cz

= http://www.yes-jazykovaskola.cz/
= https://absolute-jazykova-skola.business.site/

Ekocentrum Paleta
http://www.paleta.cz/

Tanecni studia, kluby, soubory a skoly:

= Narodopisny soubor Kohoutek
http://www.nskohoutek.cz

= Tanecni Skola Besta Chrudim
https://www.besta-chrudim.cz

=  Tanecni spolek MD Dance studio Chrudim
http://www.mddancestudio.cz

= Tanecni Skola InDance Chrudim
http://www.indance.cz

Sportovni organizace a kluby, neziskové organizace:
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http://www.indance.cz/
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Hokejovy klub Chrudim
http://www.hcchrudim.cz
Atletika Chrudim
http://www.afk.chrudim.cz
Fotbalovy klub Chrudim
https://www.mfkchrudim.cz
Futsal klub Chrudim
https://fkchrudim.cz/

Klub ¢eskych turistl

http://www.vejslap.estranky.cz

Klub rekreacnich bézch
http://krb.hyperlink.cz
Asociace $kolnich sportovnich klub(

https://www.assk.cz

Télovychovna jednota Sokol Chrudim
https://tisokolchrudim.estranky.cz/
Vodackeé sdruzeni Kacefi Chrudim
https://www.kaceri-chrudim.info
Tenisovy klub Chrudim
http://www.tcchrudim.cz

Zalesak, stredisko Tabornici Chrudim
http://www.tabornici-chrudim.cz

Cesky ¢erveny kiiz Chrudim
http://cck.chrudim.cz

Sbor dobrovolnych hasic¢t Chrudim
http://www.sdh-chrudim.cz/uvod
CSOP — Klub ochrancl SPR Habrov
http://www.zelenydum.estranky.cz

Jundak svaz skautl a skautek CR Chrudim
http://www.skautchrudim.cz

Plavecka Skola
https://sportovistechrudim.cz/plavecka-skola/plavecka-skola/
Ski fanatic

https://www.skifanatic.cz
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12 Vyhodnoceni minimalniho preventivni programu

Na konci $kolniho roku 2023/2024 bude minimalni preventivni program $koly zhodnocen a zpracovan
jako podklad pro vytvoreni vyrocni zprdvy skoly.
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