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Zakladni skola, Chrudim, Dr. Peska 768

Obecna ustanoveni

Traumatologicky plan je samostatnou pfilohou Krizového planu.
Traumatologicky plan je zpracovan na zakladé § 102 odst. (6) a § 103 odst. (1) pism. g)
zakona €. 262/2006 Sb., Zakonik prace.
Zabezpeceni prvni predlékarské pomoci se tyka vSech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot
Clovéka.
Traumatologicky plan stanovuje zaméstnanclm Skoly dodrZovani zdsad spravného
a v€asného poskytnuti prvni predlékafské pomoci.
Dodrzovani traumatologického planu vede k omezeni nasledkd urazd, jejich zdvaznosti
a doby lécby, v krajnim pripadé zdchrané lidského Zivota.
Zameéstnanci jsou povinni:

o = v pfipadé nutnosti fidit se Traumatologickym planem;

o =znat rozmisténi lékarni¢ek v aredlu skoly a jejich spravné poufziti;

o =dle potfeby pfivolat odbornou Iékafskou pomoc.
V souladu s § 105 zakona ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace, musi byt vedena kniha UrazQ.
Poskytnuti prvni pomoci je zakladni povinnosti kazdého obcéana a klicovym prvkem pfi
zachovani lidského Zivota a minimalizaci ndsledk( Urazd. Tato povinnost neni pouze
moralni, ale také pravné stanovena. Bezprostredni reakce a poskytnuti prvni pomoci mize
vyrazné ovlivnit pribéh zranéni a naslednou lé¢bu postizené osoby. Je dulezité, aby kazdy
jedinec byl schopen poskytnout zakladni prvni pomoc v pfipadé nouze, nebot to mlze byt
rozhodujici faktor pro zachovani lidského Zivota.
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Priority pri poskytovani prvni pomoci
Priority pfi poskytovani prvni pomoci:
a) Zabranit dalSimu poranéni zachrafiované i vlastni osoby.
b) Zajistit prvni pomoc (odsunuti zranéného na bezpecné misto, odstranéni prekazek
apod.).
c) Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li o:
= Zivot ohroZujici krvaceni;
* bezvédomi;
= zastavu dychani;
= zastavu krevniho obéhu;
= dalsi poranéni.
d) Prvni pomoc poskytovat v poradi:
= zastavit krvaceni;
* obnovit a udrzet dychdni a ¢innost srdce (umélé dychdni, masaz srdce);
» provést protiSokova opatreni;
= oSetfit rany a popaleniny;
* fixovat zlomeniny.
e) Vhodné ulozit zranéného, zajistit prevoz do zdravotnického zafizeni.

f) Plati zasada, Ze prvni pomoc poskytujeme, pokud mozno, na misté nehody.

u PRVNi POMOC

A

ZAVOLEJTE POMOC ZKONTROLUJTE VITALNI ZAKLONTE HLAVUA
FUNKCE ZKONTOLUJTE DYCHANI

\,@_/ﬁ.

ZAHAJTE UMELE DYCHANI PROVEDTE MASAZ SRDCE VYCKEJTE NA PRIJEZD
ZACHRANNE SLUZBY

Obrazek 1 Zasady 1. pomoci
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Povinnosti zaméstnanci

Vsichni zaméstnanci maji povinnost byt obezndameni s umisténim zdravotnickych
prostfedkl na pracovisti, jejich spravnym vyuZitim a moZnosti zavolani odborné |ékarské
pomoci v pfipadé potieby.

Je povinnosti feditele Skoly zajistit, aby vSichni zaméstnanci byli seznameni
s traumatologickym planem alespon jednou ro¢né.

Kazdy ucitel ma za povinnost zaznamenat kazdy hlaseny Skolni uraz do knihy araz(, ktera
je umisténa v reditelné skoly.

Zaméstnanec povéreny funkci BOZP (hospodarka skoly) vyhotovi zaznam o skolnim urazu,
jehoz nasledkem doslo ke zranéni Zaka s absenci ve vyuce delsi nez tfi kalendarni dny.
Zaméstnanec povéreny funkci BOZP vyhotovi zdznam o pracovnim Urazu, jehoz nasledkem
doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delSi nez tfi kalendarni dny.
Zaznamy o téchto Urazech budou odeslany na IBP.

Zameéstnanec povéreny funkci BOZP zodpovidd za evidenci veSkerych pracovnich i Skolnich
urazd.

2.1 Poskytnuti a pfivolani pomoci

Kazdy zaméstnanec ma povinnost zajistit oddéleni zaka, ktery projevuje zndmky akutniho
onemocnéni, od ostatnich, zajistit nad nim dohled zletilé osoby a okamzité informovat
o této skutecnosti nadrizené vedouci zaméstnance a zdkonné zastupce.
Pokud se pracovnik nachazi pfi vzniku Urazu nebo jiné zdravotni pfihodé, je povinen
poskytnout postizenému prvni pomoc v souladu s obecné platnymi zasadami zdravotni
péce.
Zaméstnanec, ktery zajistil pfivolani [ékafské pomoci, musi tuto skute¢nost neprodlené
oznamit fediteli Skoly.
Dulezitd telefonni ¢isla pro volani prvni pomoci jsou:

a) Smluvni lékar MUDr. JeniSta: 469 638 946,

b) Zachranna zdravotnicka sluzba: 155.

2.2 Organizace prvni pomoci

V pripadé jakéhokoli Urazu poskytne prvni pomoc vyucujici, zaméstnanec skoly, nebo
kterykoli pfitomny zaméstnanec.
V pripadé tézkého, smrtelného nebo hromadného Urazu:
o okamzité nahldsit udalost na sekretaridt Skoly prostfednictvim jiného
zaméstnance, dospélé osoby nebo Zaka;
o zaméstnanci sekretariatu neprodlené vyrozumi o Urazu feditele Skoly nebo
zastupce reditele Skoly;
o zaméstnanci sekretaridatu Skoly okamzité vyrozumi, podle zavainosti poranéni,
zdravotnické zafizeni;
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o pokud to vainost zranéni dovoli, vedeni Skoly zajisti prepravu postizeného
k Iékarskému oSetieni;
o neni-li moziné zranéného dopravit k odbornému osetteni, pfivold se lékarska
pomoc na misto Urazu.
V ptipadé lehciho Urazu:
o postizeny (zaméstnanec nebo Zak) nahlasi Uraz vyucujicimu;
o v pfipadé pracovniho Urazu svému nadfizenému (dle organizacni smérnice);
o vyucujici nebo nadfizeny nahlasi tuto udalost na sekretariatu Skoly, ktery informuje
vedeni Skoly;
o pfizranénizaka se o udalosti okamzité vyrozumi jeho zdkonni zastupci (popf. osoby
s vyZivovaci povinnosti);
o nemohou-li zadkonni zastupci (popf. osoby s vyZivovaci povinnosti) zajistit doprovod
zaka k lékafi, prebird tuto odpovédnost skola;
o vedeni Skoly urci zodpovédnou osobu, kterd zajisti doprovod k Iékafi.
V pfipadé hromadného Urazu se v ramci prvni pomoci oSetfuji nejdfive zranéni
s otevienym poranénim hrudniku a s prudkym krvacenim, dale zranéni v bezvédomi se
zastavou dechu a srdecni ¢innosti, dale zranéni v bezvédomi bez poruchy dechu a srdecni
¢innosti a nakonec zranéni v Soku.
Pfi hromadném nebo tézkém durazu hlasi pracovnik provadéjici dohled na pracovisti
udalost smluvnimu lékafi, pfi smrtelném Grazu i Policii CR. Neprodlené informuje feditele
Skoly.
O kaZzdém Urazu nebo pracovnim Urazu se provede zaznam do Knihy urazG. Na portal CSI
se drobné Urazy neregistruji, pouze se poskytne oSetreni prostfedky z |ékarnicky.

2.2.1 Zaznam o urazu

Kazdy Skolni Uraz Zaka je nutno zapsat do knihy araz(.
Do knihy Urazu se zapisuji tyto udaje:

den, hodina a misto Urazu;

jméno postizeného;

druh zranéni a jak k Urazu doslo;

jména dalSich svédku urazu;

© O O O

jak bylo zranéni oSetfeno a kdo jej osetfil;
kdy a jakym zplsobem byl informovan zakonny zastupce Zaka.

O

V pfipadé registrovaného Urazu sepiSe pedagogicky pracovnik, ktery mél v dobé vzniku
Urazu dohled nad zakem, zaznam o Urazu.

O kazdém pracovnim Urazu je nutno provést pfislusny registraéni zaznam. Registrace
pracovnich urazl se provadi podle ustanoveni vyhlasky ¢. 110/1975 MZ. Registraci muze
provést nejblizSi nadfizeny postizeného. Jiné zdravotni prihody, které nemaji charakter
pracovniho Urazu, se neregistruji. Poskytuje se jen oSetreni.
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Prilohami Traumatologického planu jsou:

o postup ohlasovdani a evidence skolniho Urazu (viz Pfiloha 1),
o postup pii vzniku pracovniho urazu (viz Ptiloha 2).

2.3 Informacni systém pfi Urazu

Pracovnik, ktery je svédkem urazu:

0O 0O O O O O

zahdji opatfeni na zachranu Zivota,

privold |ékate nebo dalsi dospélé osoby,

zajisti dozor nad ostatnimi Zaky,

zajisti transport zranéného k lékafri,

informuje vedeni Skoly,

spolu s pracovnikem vykondvajicim dohled a tfidnim ucitelem zajisti zapis do knihy
Uraz( a sepsani zapisu .

Vedeni skoly:

(@]

(@]

(@]

zkontroluje pribéh prvni pomoci a pfivolani odborné pomoci,
zajisténi dohledu nad Zaky,

informuje zakonné zastupce,

zajisti okamzité takova opatreni, aby nedoslo k dalSimu Urazu.
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3 Lékarnicky

3.1 Rozmisténi lékarnicek

Lékarnicka je kovova nebo drevénd, bile lakovand zavésna skfifika. Na predni strané
(dvifkach) je oznacena zelenou tabulkou s rovnoramennym kfizem.
Mista, kde se nachazeji |ékarnicky:

o —budova A: odborna ucebna - dilna

o —budova B: kancelar ekonomky Skoly (hlavni |ékarnicka)

Pfenosné brasny sborovna

Kancelar hospodarky skoly — budova A,

Kancelar ekonomky skoly — budova B,

sborovna — obé budovy Skoly (hlavni Iékarnicka),
Skolni jidelna — budova A,

vydejna Skolni jidelny — budova B,

dilna —budova A,

pracovisté Skolnika — obé budovy,

télocvi¢ny — obé budovy skoly,

o O O 0 O O O O

cviéna kuchynka — budova A (sborovna).

3.2 Vybaveni lékarnicek

Kontrola vybaveni Iékdrnic¢ek provadi 2x ro¢né odpovédna osoba (obvykle k 1.2. a k 1.9.;
stav vybaveni, doba pouzitelnosti).

Lékarnicka je doplfiovana podle potfeby tak, aby vybaveni bylo stale kompletni.

Pokud se pedagogicti pracovnici vydavaji mimo hranice obce (vylety, pobyt v ptirodé
apod.), jsou povinni s sebou nést lékarnicku v prenosné brasné. Jeji obsah zkontroluji
s odpovédnou osobou pred zapocetim cesty. S sebou maji vidy alespon jeden funkéni
telefon, v pfipadé potreby pfivolaji pomoc.

Za vybaveni |ékarnicek a jejich udrzovani ve spravném stavu je odpovédna Ludmila
Sindelafova (budova A) a Ivana Tdmova (budova B).

3.3 Doporuceny obsah lékarnicek

Seznam doporucenych produkt( v Iékarnicce:

o Tablety proti bolesti

Tablety ke snizeni teploty

Tablety proti nevolnosti pfi jizdé (jen na RvP, Skolni vylety, apod.)
Zivoti$né uhli

Nosni kapky (jen na RvP, skolni vylety, apod.)

Tablety proti kasli (jen na RvP, skolni vylety, apod.)

Kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni (jen na RvP, Skolni vylety, apod.)

© O O O O O
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Oc¢ni voda — kapky
Mast na popdleniny
Tablety proti systémové alergické reakci
Mast nebo gel pfi postipani hmyzem
Pripravek k dezinfekci kiZe a povrchovych ran
Obvazovy materidl (naplast, obinadlo, elastické obinadlo, apod.)
Satek trojcipy
o Zasyp ke stavéni drobnych krvaceni
e Presné vybaveni lékarnicek schvaluje smluvni |ékaF.

O O O O O O O

Obrazek 2 Ukazka lékarnicky
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4 Rozdéleni a charakteristika urazu

4.1 Smrtelny Uraz
e Za smrtelny Uraz se povaZuje kazdy uraz, ktery ma za nasledek umrti postizeného
pracovnika, bud ihned nebo kdykoli pozdéji.

4.2 Tézky uraz

e Tézky uraz je definovan jako kazdy pracovni Uraz, ktery zplsobi anatomickou nebo funkéni
ztrdtu orgadnu nebo jeho podstatné ¢dsti, nebo zpUsobi poskozeni zdravi, které lékar
oznacuje za tézké. To mlze zahrnovat ztratu sluchu, komplikované zlomeniny, roztrzeni
plic, poranéni srdce, otfes mozku spojeny s bezvédomim, poranéni vnitfnosti a popaleniny
. a lll. stupné.

e Do této kategorie spadaji i jiné zdravotni pfihody spojené s bezvédomim, které nemaji
charakter pracovniho Urazu a nepodléhaji registraci.

e Tézky uraz se mlZe vyvinout do smrtelného Urazu.

4.3 Hromadny uraz

e Hromadny Uraz je definovan jako Uraz, pfi kterém dojde k souc¢asnému zranéni nejméné 3
osob, pfiéemzZ jedna osoba utrpi tézké nebo smrtelné zranéni, nebo kdy dojde ke zranéni
vice nez 10 osob.

4.4 Ostatni Urazy

e Za ostatni Urazy se povazuji vSechny urazy a dalsi zdravotni pfihody, které nepodléhaji
registraci jako pracovni Urazy. To mohou byt rizné nehody nebo zdravotni komplikace,
které nemaji charakter pracovniho Urazu, a proto se nepovazuji za soucdst statistiky
pracovnich urazQ.
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Zasady

Vcasné, rozsahem i kvalitou sprdvné poskytnuti prvni pomoci miZe nejenom omezit
nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota.

K tomuto ucelu slouZi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje vSem pedagogickym
pracovnikim a zaméstnanclm dodrZovat a plnit nasledujici zasady viz Obrazek 3.

V NEBEZPECNYCH SITUACICH - TECHNICKA PRVNI POMOC

« pred zahajenim poskytovani prvni pomoci odstranime pfi€inu (kouf, vodu, chlad, teplo, dav lidi atd.)
nebo postiZzeného pfemistime

» zachrance nesmi ohrozit sam sebe

DULEZITE OTAZKY:
« Co se stalo? Co vas boli? Berete néjaké léky? LécCite se na néco (cukrovka, astma...)?
Dycha se vam dobfe? Je tu s vami nékdo?

OBECNY POSTUP PRI VYSETROVANI

* posouzeni stavu Zivotnich funkci — dech a stav védomi

« vySetfeni té casti téla, kde postizeny udava obtiZe &i bolest

« celkova kontrola v poradi: hlava, krk, pater (lezi-li na bfichu), hrudnik, bficho, homni koncetiny, dolni kon-
Cetiny — zvlast peclivé u zranénych v Soku, po poZziti alkoholu, pfi mozkolebeénim poranéni a poranéni
patere

VYSETRUJEME

» pohledem (barva obliceje, poloha téla a koncetin)
« poslechem (dychani, komunikace)
* pohmatem (zlomeniny, teplo, dychani)

PRIVOLANI ODBORNE POMOCI - 155, 112

* uvedeme své jméno

* co a kde se stalo a pocet postizenych

= charakter zranéni nebo stavu postizeného

« vék postiZzeného (orientatné: dité, dospély...) eventualné jeho jméno

= ve velkém objekiu nebo na sidlisti navrhneme misto, kde bude nékdo cekat

« nikdy nepokladame telefon prvni, protoZe dispecer miZe potfebovat dalsi in-
formace - druh bolesti, stav védomi, zda se zranény |éCi nebo bere néjaké
léky, pfesny popis mista...

« v pfipadé potfeby vam dispecer poradi

VSEOBECNE ZASADY

* kdo mluvi, kfi€i = je pfi védomi a dycha
+ jako prvni oSetfujeme vZdy masivni krvaceni, dale zastavy Zivotnich funkci
(postizeny nedycha), bezvédomi, Sokové stavy a poranéni hrudniku

Obrazek 3 Obecné zasady poskytnuti 1. pomoci

5.1 Stabilizovana poloha

Je-li postizeny v bezvédomi (ale pravidelné dycha), je v Soku a ma-li jiz oSetfena zranéni,
ulozime jej do tak zvané stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku komplikaci
a vytvorime podminky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorsuje.

Postizeného na rovné podloZce poloZime na bok, nohy mu v kyclich a kolenou pokréime.
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e Ruce poloZzime pred télo, hlavu mirné podloZzime, zaklonime (tak aby dychaci cesta byla
volnd a pfimad) a Usty natocime k podloZce, na které zranény leZi (aby mohly volné vytékat
pfipadné zvratky a nedoslo k uduseni).

e Postizeného je tfeba zajistit proti prochlazeni. S postizenym v této poloze vyékdme pfijezd
|ékare.

A
\
LN

| &

Obrazek 4 Stabilizovana poloha

5.2 Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zdsahu elektrickym proudem

e Prvni pomoc po zasahu elektrickym proudem je kriticka a vyZaduje rychlou a peclivou
reakci.
e Zakladni zasady:

1. Zajisténi bezpeclnosti zachrance: Pred zapocetim zachrany zasazeného elektrickym
proudem je nezbytné, aby zachrance dbal o vlastni bezpeénost. To znamena stat na
nevodivé podloZce, vyvarovat se dotyku s kovovymi pfedméty, mokrymi sténami ¢i
mokrym oblecenim postizeného.

2. Vypnuti zdroje elektrického proudu: Pokud je to mozné bezpelné provést, je tieba
vypnout elektricky proud. U zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je vSak
nebezpecéné se pfriblizit k postizenému bez vypnuti proudu.

3. Odstranéni postizeného 1z elektrického obvodu: Zachrance musi odstranit
postizeného z dosahu elektrického proudu pomoci suchého nevodivého materialu,
jako je napriklad guma, drevéna ty¢ nebo suchy provaz.

e Prvni pomoc:
1. Poodstranéniz elektrického obvodu je zachrance povinen poskytnout prvni pomoc
az do prichodu lékare. To zahrnuje poskytnuti umélého dychani, pfipadné zastavu
krvaceni ze silné krvacejici tepny.
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2. Neprenaset postizeného: Pokud neni postiZzeny na vétsi ploSe kizZe popalen nebo
nekrvaci nezadrzitelné z tepen, nemél by byt pfenasen, dokud nepfijde Iékaf.

3. Neopoustét postizeného. Postizeného by zachrance nemél ani na okamzik opustit
a vidy by mél zdstat s nim, dokud nepfrijde lIékafF.

4. Zajisténi lékarské péce: | pfi lehéim uUrazu elektrickym proudem je dulezité
postizeného odvést k |ékafi pro dalsi vySetfeni a péci.

TECHNICKA PRVNI POMOC

= pouZijeme vhodnou a co nejjednodussi metodu odpojeni &i odstranéni zdroje elekirického proudu
(vypneme jisti€, vypneme vypinac, odsuneme nevodivym pfedmétem — napf. dfevo & plast — ¢ast téla nebo
spotfebic)

« zajistime vodiC (el. spotfebi€) tak, aby neohrozil postizZeného ani zachrance

« pfi ohroZenl proudem z dratl vysokého napéti se nepfiblizujeme a volame ihned zachrannou sluZbu &

hasicsky zachranny sbor
| REAGUJE POSTIZENY .
NA OSLOVENI 7 [ w0
Y \l

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI POSTIZENY JE PRI VEDOMI
* pfetoéime na zada a zkontrolujeme dutinu Gstni « ogetfime mista po vstupu a vystupu elektrické-

(vycistit) ho proudu (vétsinou je lovék v téchto mistech
* zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy popalen)

« kontrolujeme, zda postizeny dycha

> “ POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
A DYCHA
+ postupujeme die bod( BEZVEDOMI

POSTIZENY DYCHA?

I(ooco.o..

,“ POSTIZENY JE V BEZVEDOMI A NEDYCHA

* postupujeme die bodd
RESUSCITACE - OZIVOVANI

PRIZNAKY BEZVEDOMI

+ povoleni svalového napéti (pozor na zapadnuty jazyk)
* neni reakce na osloveni ¢i dotyk

OSETRENI ZRANENEHO V BEZVEDOMI

« pfelotime na zada
« kontrolujeme dutinu Gstni, zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy
« kontrolujeme dychani (poslechem pfed Usty postiZeného a pohledem na hrudnik)

= =
\ v

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMi
A NEDYCHA A DYCHA
* volame zdravotnickou zachrannou sluZzbu » kontrolujeme celkovy stav
* bezvédomeého umistime na pevnou podioZku * prubéiné kontrolujeme dychani
v poloze na zadech

Obrdazek 5 Postup pri zasahu elektrickym proudem
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5.3 Umélé dychani

Umélé dychani je Zivotné dulezity postup pri poskytovani prvni pomoci osobé

v bezvédomi, ktera prestala dychat.

Zde jsou zasady pro provedeni:

1. Pfiprava postizeného: Zachrance polozi postizeného na zdda a podloZi mu lopatky
svinutou pokryvkou, kabatem nebo podobnym predmétem. Pokud je postizeny
v bezvédomi, zachrdnce mu otevie Usta a zbavi je pripadnych zbytkl jidla nebo
necistot. Pokud ma postizeny zubni nahradu, kterou lze vyjmout, zachrdnce ji odstrani.

2. Provedeni umélého dychdani: Zachrance se postavi vedle postizeného, ucpe mu nos
a zvedne mu bradu, aby se hlava zaklonila. Poté svoje Usta pfiloZi na Usta postizeného
a provede dvé zhluboka dychani do jeho ust, jako by nafukoval baldnek. Frekvence
umélého dychani by méla byt asi 12 a7 15 vdech za minutu.

3. Pokracovani v umélém dychani: Umélé dychani je nutné provadét nepretrzité az do
oziveni postizeného nebo do prichodu |ékare, ktery zahaji odbornou resuscitaci.

4. Prechod k neptfimé masazi srdce: Pokud se umélé dychdni nejevi jako uc¢inné, pokracuje
bledy oblicej postizeného, jeho zornice z(istavaji rozsifené a tep na velkych cévach je
neznatelny, zachrance pfistoupi k nepfimé masazi srdce.

Ukonceni umélého dychani:

1. Umélé dychani je mozné ukoncit pouze na pfikaz Iékare.
2. Zachrance se stfida s dalSimi pti této ndrocné ¢innosti asi po 2 az 3 minutach.

B we B ¢ G

Obrdazek 6 Postup pri umélém dychani

Stranka 13 z 23



Zakladni skola, Chrudim, Dr. Peska 768

5.4 Nepfima masaz hrudniku a umélé dychani
e Nepfimd masaz hrudniku a umélé dychani jsou klicové postupy pfi poskytovani prvni
pomoci osobé v bezvédomi s nepravidelnym dychanim nebo zéstavou dechu.
e Zasady pro provedeni:
1. PoloZeni postizeného a ptiprava na masaz hrudniku:
a. Zachrance ulozZi postizeného na tvrdou podloZzku a postavi se na jeho levou
stranu.
b. Dlan s zvednutymi prsty polozi na stfed hrudniku mezi Zebra. Druhou ruku
poloZi na tu prvni.
c. Stlaci hrudnik asi 15x silné (2,5-5 cm), davaje pozor, aby ruka zUstala stdle
uprostred hrudniku.
2. Provedeni umélého dychani:
a. Po provedeni 30 stlac¢eni hrudniku ucpéte postizenému nos, zvednéte mu
bradu a zaklorite hlavu.
b. Provedte dva vdechy do postizeného a opét pokracujte s 30 stlacenimi
hrudniku.
c. Tento cyklus opakujte stale dokola: 2 vdechy, 30 stlaceni hrudniku.
3. Pokracovani v postupech:
a. Druhy zachrdnce, pokud je k dispozici, provadi umélé dychani metodou z plic
do plic v poméru na pét stlaceni hrudni kosti jeden vdech.
b. Nepfimou srde¢ni masaz provadite tak dlouho, az se srdecni ¢innost obnovi.
Pozorujte zmény, jako je zrliZovéni obli¢eje a zuZeni zornic.
c. Neustale sledujte dychaci pohyby hrudniku postizeného. Prvni znamkou
vracejiciho se dychani muze byt polykaci pohyb, nasledovany prvnim
samovolnym vdechem.

Zakladni postup oZivovani

poloZime ruce na stfed hrudniku a frekvenci
100 stiaceni/min. stlacujeme hrudnik

do hloubky cca 5 cm

ROZSIRENA RESUSCITACE PRO POUCENE ZACHRANCE
« 30 stlaeni hrudniku stfidame s 2 umélymi vdechy

U déti (do puberty)
« zahajujeme 5 vdechy a zdravotnickou zachrannou sluZzbu

volame po jedné minuté pokusu o oZivovani
« die velikosti ditéte omezime hloubku stlateni hrudniku

Obrazek T Postup pri rozsirené resuscitaci

Stranka 14 z 23



Zakladni skola, Chrudim, Dr. Peska 768

5.5 Popaleniny
e Poskytovani prvni pomoci pti riznych urgentnich situacich, jako jsou popaleniny, krvaceni,
otravy a zlomeniny, vyZaduje rychlou a efektivni reakci.
e Zakladni zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleninach:
1. Zachovani Cistoty: UdrZujte ranu co nejCistsi a chranite ji pfed zneciSténim.
2. Chlazeni: Popaleniny I. a Il. stupné mensiho rozsahu lze chladit ¢istou tekouci vodou
(15-20 minut).
3. Pokryti rany: Popdleninu Ize prekryt sterilni rouskou nebo pfezehlenou tkaninou.
4. Zajistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport).
5. Na cestu k |ékafi vidy doprovod.

PRVNI POMOC PRI POPALENI

» zamezime daldimu pusobeni tepla

* v co nejkratsim ¢ase zacneme popalenou plochu chiadit,
nejlépe tekouci vodou (pozor na popaleniny v obliceji, abychom
tekouci vodou postizeného nedusili)

» pfi chlazeni z popalené plochy a okoli odstranime (pokud jde
jednoduse sundat) prstynky, naramky, hodinky, nausnice apod.,
dfive nez tkan otece

POPALENINU NEPODCENUJ

* k opafenym détem, popaleninam obli-
ceje a genitalil volame vZdy zdravot-
nickou zachrannou sluzbu -

Obrazek 8 Postup pri popalent

5.6 Krvaceni

1. Stlaceni rany: Bezprostfedné stlacte krvacejici cévu pfimo v rané nebo v tlakovém
bodé.

Aplikace tlakového obvazu: Pfilozte tlakovy obvaz nebo skrtidlo.

Fixace postiZzené oblasti: Podle mozZnosti znehybnéte postiZzenou oblast.

Zajistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport).

Na cestu k Iékafi vidy doprovod.

vk wnN
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STLACIT PRSTY PRIMO V RANE (U PORANENI NA KRKU JEDINA MOZNOST)

« stladeni rany nepovolujeme do pfijezdu odborné pomoci nebo do pfiloZeni tlakového obvazu
¢&i zaSkrcovadia

PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ (NAPR. HOTOVY OBVAZ V AUTOLEKARNICCE)
+ na ranu piiloZime prvni krycl vrstvu a pfes ni vrstvu tlakovou (kapesnik, obvaz...)

« prosakuje-li obvaz, pfiloZime dalSi tlakovou vrstvu (max. 3 tlakové vrstvy)

« kazdou tlakovou vrstvu pofadné stahneme (obvazem, $atkem, kravatou...) ‘

PRILOZIT ZASKRCOVADLO (VE VYJIMECNYCH PRIPADECH)
« nefunguje-li tlakovy obvaz nebo jej nelze pouzit (napf. amputace apod.)
« zaskrcovadlo Siroké min. 6 cm pfiloZime nad ranu blize k srdci
« zapiSeme Cas zaskrceni a konéetinu chladime

« zaSkrcovadlo se nepovoluje, nepfikiada na krk a klouby

Obrazek 9 Postup pri krvacent

5.6.1 Krvaceni z nosu
1. Posadit, podepfit a predklonit hlavu;
dychat usty, studenym obkladem stisknout chfipi nosu;
studeny obklad na zatylek;
i po zastaveni krvaceni zGstat v chladu a klidu;

vk wnN

pozor na hemofilii — porucha srazlivosti krve.

Obrazek 10 Postup pri krvaceni z nosu
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5.7 Otravy

Pfi otravé jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce
umisténého na obalu vyrobku, popfipadé volat na toxikologickou linku 224 91 92 93 nebo
224 91 54 02.

Po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou lékatskou pomoc.

REAGUJE POSTIZENY
NA OSLOVENI ? “

Y
POSTIZENY JE PRI VEDOMI
« Zjistime, CO postizeny po2il, V JAKEM MNOZSTVI a KDY
« stale kontrolujeme stav védomi — komunikujeme s postizenym
« pfi po2itl léka, hub — vyvolame zvraceni (krabitku od léka,
zvratky uschovat)
* u Ziravych latek (kyseliny, louhy) - nevyvolavame zvraceni
* neprodiené volame zdravotnickou zachrannou sluzbu - 155, 112

‘-ooocuH.o-oo

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI

* pfetoime na zada

* kontrolujeme dutinu Ustni — Gsta zbavime cizich téles
(pozor na chemické latky — pouZijeme rukavice)

« zpruchodnime dychaci cesty zaklonem hlavy

* kontrolujeme, zda postizeny dycha

A DYCHA
postupujeme dle bodii BEZVEDOMI

> “ POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI

(‘ooooo‘l

POSTIZENY DYCHA?

BERENAE AR

,n POSTIZENY JE V BEZVEDOMI
A NEDYCHA

postupujeme die bodd
RESUSCITACE - OZIVOVANI

Obrazek 11 Postup pri podezieni na otravu
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5.8 Zlomeniny

e Pfi podezieni nebo zfejmé zlomeniné kosti se nesnazime koncetinu narovnat, fixujeme
proti dalSimu pohybu a ptivolame lékare.

e V pfipadé, Ze posunuti nehrozi a postizeny je schopen chize (zranéni hornich koncetin),
transportujeme k lékafi.

UZAVRENE PORANENI

* Zlomenina, vykloubenina apod. — nechame polohu na postizenem

« pfi dostupnosti zdravotnické zachranné sluZby koncetiny
nefixujeme

OTEVRENE PORANENI

» u masivniho krvaceni postupujeme dle bod
ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

= drobné krvacejici rany oSetfime pfekrytim (obvaz, Cisty ka-
pesnik, Satek...)

» kosti, stfepy a daisi télesa nevytahujeme a nezamackavame,
obvaz pfiloZime po okoli tohoto télesa

Obrazek 12 Postup pri zlomeniné

5.9 Prvni pomoc pfi poranény oka

e Ze zranéného oka se nikdy nesnazime vytahovat zadné uvizlé predméty.

e Oko pouze vyplachneme co nejvétsim mnozstvim, pokud mozZno sterilniho roztoku
(mGZeme poutZit i Cistou vodu) a prekryjeme.

e S postizenym okem by zranény nemél pohybovat.

e ProtozZe existuje souhyb o¢i, je l1épe zakryt i druhé oko.

e Postizeného transportujeme k oénimu lékafi.

5.10 Zasady poskytnuti prvni pomaoci pfti infarktu

e Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdecni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou
srdecni ¢innosti a dychani. VZzdy neprodlené zajistime odbornou lékarskou pomoc.

e Je-li postizeny pfi védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snaZzime postizeného
uklidiiovat, v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny napo;j.

e Postizeny musi zUstat v klidu a vyckat odborné lékarské pomoci i kdyz se domniva, ze
priznaky jiz pominuly. Hrozi totiZz bezprostfedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu.
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e V pfipadé bezvédomi a zastavy zakladnich Zivotnich funkci provadime nepfimou srdecni
masaz a umélé dychani.
e Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.

Infarkt — varovné priznaky

Z&vrat ; Bledost
Bolest Poceni
na hrudi,
vramenou, '

pazich o
/,\‘ Buseni
> ~ srdce
Dusnost , ~&

" Nevolnost

Obrazek 13 Priznaky pri infarktu

5.11 ProtiSokova opatieni

e Zranéna osoba je bledd, na kliZi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlena, puls
aZz nehmatny. Mze dojit az k bezvédomi.

e Prvni pomoc:
1. Nejprve odstranit pficinu Soku a zranénému zajistit klid, teplo.
2. Uvolnit odév a podat malé mnozstvi vlazné tekutiny.
3. Zasadné nepoddvat Zadné Iéky. Bolest tiSit pouze obklady a zranéného slovné

uklidriovat.

e P¥i poskytnuti prvni pomoci vidy zranénému zajistit lékafskou pomoc a lékare informovat

o jejim prabéhu.

Obrazek 14 Protisokova poloha
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5.12 Zasady pro dobu do prijezdu Iékafe a pro transport

Je dulezité jednat rychle a peclivé v souladu s témito zasadami, aby byla zajisténa co
nejlepSi péce o zranéného a minimalizovaly se komplikace béhem transportu do
nemocnice.

Je-li postizeny v bezvédomi, avSak dycha a ma hmatatelny tep a nejevi zndmky vaznéjsiho
zranéni, musi byt uloZzen do vodorovné polohy na boku hlavou co nejvice zaklonénou a s
odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice uvolnénym tak, aby dychaci cesty byly
volné. Zranénému se nesmi do Ust vlévat zddny napoj ani poddvat léky az do prichodu
lékare.

TéZce ranény musi byt co nejdfive dopraven do nemocnice. Pfed pfevozem je tfeba pfiloZzit
listek s pfesnym udajem, kdy bylo pfiloZeno Skrtici obinadlo.

Pokud neni zranény prevazen sanitkou s |ékafem, doprovazi ho pti pfevozu do nemocnice
pravodce. Privodce poda lékafi pfesnou informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu,
velikosti napéti a sile proudu i o vSech privodnich okolnostech urazu.

Je-li zranéno dité, musi je doprovazet dospély. Zdravotnicky personal prebird s prevzetim
zranéného ditéte i dozor nad nim.

5.13 DulezZita telefonni ¢isla

Nejdllezitéjsi telefonni Cisla - tisnova volani:

Tabulka 1 Telefonni ¢isla

Zachranna sluzba 155

Policie - tisiové volani 158

Hasici 150

Jednotny integrovany zachranny systém | 112

Poruchy voda (VS Chrudim, a.s.) 469 669 911

Plyn 840113 3551239
Elektrika 840 840 840
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6 Zavérecna ustanoveni

Dokument nabyva platnosti dnem 25. 10. 2023.
Dokument nabyva ucinnosti dnem 25. 10. 2023.

Prilohy

e Postup pfi ohlasovani a evidenci Skolniho Urazu

e Postup pfi vzniku pracovniho Urazu
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Pfriloha ¢. 1

Postup pfi ohlasovani a evidenci skolniho turazu

PFi Urazu postupuiji vSichni pracovnici podle traumatologického planu Skoly.
Pracovnik, ktery vykonaval nad zakem v dobé urazu dohled, nebo vyucujici, v jehoZ hodiné
k drazu doslo, bezprostfedné po vzniku urazu, pokud neprovadi Zivot zachranujici ukony,
informuje dalsi dospélou osobu a vedeni Skoly.
Po ukonceni oSetfovani, nejpozdéji do 24 hodin, provede pracovnik konajici dohled nebo
vyucujici zapis do knihy urazl, kam uvede poradové Cislo Urazu, jméno, pfijmeni a datum
narozeni zranéného, popis Urazu, popis uddlosti, pfi které k Urazu doslo, datum, hodinu
a misto uddlosti, kym a jak byl Uraz oSetfen, dalsi Udaje (svédci apod.) a pfipoji své jméno
a podpis.
Odpovida-li uraz charakteristice uvedené v § 2, odst. 1 a odst. 4 vyhlasky ¢. 64 nebo
pozdda-li o néj zdkonny zastupce zranéného Zaka, provede zdravotnik Skoly zdpis do
formulafe ZAZNAM O URAZU, pficem? jedno vyhotoveni obdrzi zakonny zéstupce 7aka.
Pracovnik, ktery vykonaval nad Zakem v dobé urazu dohled, nebo vyucujici, v jehoZ hodiné
k Urazu doslo, popfipadé zdravotnik skoly bezodkladné informuje rodi¢e nebo zdkonné
zastupce zdka (obvykle telefonicky nebo osobné) a reditele Skoly, popfipadé zastupce
feditele Skoly.
Pokud okolnosti nasvédcuji spachani trestného ¢inu nebo dojde ke smrtelnému drazu,
Feditel $koly nebo jim povéieny pracovnik poda bezodkladné ozndmeni Policii CR.
Zaznam o Skolnim drazu je odeslan hospodarkou skoly:
o rodi¢cdm nebo zakonnym zastupclm zranéného Zdka (osobné nebo postou
bezodkladné),
prislusné zdravotni pojistovné Zaka (do 5. dne nasledujiciho mésice),
CSI - elektronickou cestou (do 5. dne nasledujiciho mésice),
smluvni pojistovné spolu s dalSimi doklady:
=  potvrzeni oSetfujiciho |ékafe a dalsi platebni doklady, napf. potvrzeni
o zaplaceni spravniho poplatku za vystaveni potvrzeni,
= doklady za zni¢ené nebo poskozené véci apod. (bezodkladné).
» Jde-li o Uraz smrtelny, pak jesté Policii CR (véechny do 5 pracovnich dn().
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Pfiloha €. 2

Postup pfi vzniku pracovniho Urazu

PFi Urazu postupuji vSichni pracovnici podle traumatologického planu skoly.

Postup, je stanoven v § 105 Zakoniku prace (o zpUsobu evidence Urazu, hlaseni a zasilani
zaznamu o Urazu), dale jen ZP.

Zameéstnanec je povinen podle § 106 ZP neprodlené svého zaméstnavatele informovat
o vzniku pracovniho Urazu.

Zameéstnavatel podle § 380 ZP posoudi, zda se jednd o pracovni Uraz. Pracovnim Urazem
neni Uraz, ktery se stal zaméstnanci béhem cesty do zaméstnani a zpét.

Se zaméstnancem do 5 pracovnich dnl ode dne, kdy se o Urazu dozvédél, sepisSe
zaméstnavatel Zaznam o Urazu, jehoZ evidence je vedena v knize Urazl. Prostfednictvim
tohoto zdznamu o Urazu nasledné informuje zaméstnavatel nasledujici instituce - Police
CR, pokud byl v souvislosti s pracovnim Grazem spachdn trestny ¢&in - Oblastni inspektorat
prace — v pripadé, Ze hospitalizace Urazem postizeného zaméstnance trva déle nez 5 dnu -
Zdravotni pojistovna zaméstnance - Pojistovna, u které je zaméstnavatel pojistén pro
pfipad odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim urazu

Zameéstnavatel je podle § 105 ZP povinen objasnit pficiny a okolnosti vzniku pracovniho
Urazu za Ucasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, svédki
a zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a bez vaznych dlivodd neménit
stav na misté Urazu do doby objasnéni pficin a okolnosti vzniku Urazu.

Zaméstnanec je podle § 106 odst. 4 pism. f) ZP povinen oznamovat svému nadfizenému
vedoucimu zameéstnanci nedostatky a zdvady na pracovisti, které ohrozuji nebo by
bezprostifedné a zadvaznym zplsobem mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnanct
pfi praci, zejména hrozici vznik mimoradné udalosti, nebo nedostatky organizaénich
opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systém( urcenych
k jejich zamezeni.

Podle ustanoveni v § 106 odst. 2 ZP ma zaméstnanec pravo odmitnout vykon prace, o niz
ma dlvodné za to, Ze bezprostfedné a zavaznym zplsobem ohrozuje jeho Zivot nebo

zdravi, popfripadé Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob.
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