[image: image1.png]C (Y @ emailcz/download/k/JK65yz0FxHyFtEtcH14a1V0y-nHaad66pFZdsNk13EmraWrlo3U-4i_UKGUS17NkddqWZ0/Clovek9205.roénik-Pracovni-listy.pdf % © 6
Aplikace G Google B Prekiadat Google S Seznam Novinky Emal @ Mapyz @ [ stava Michslek Petra petr [ sportovisté Chr Filp [ porownani all Testnabieéek auto. »
TRAVICi SOUSTAVA
1. Doplii: tlusté stfevo, tenké stfevo, kone¢nik, Zaludek, jatra, jicen, dutina dstni,
slepé strevo

2. Spoj Earou, co k sobs patfi.

dutina ustni = (= promichani potravy se Zalude¢ni $tavou
zaludek {3 promichani potravy se slinami

tenké strevo = {3 vyzivné Iatky se dostavaji do krve
tlusté strevo =) {3 odvod zbytku z téla

3. Poditrhni zdravé jidla. Vysvatli, &im $kodi Elovéku nezdravé a nekvalitni jidlo.
hranolky, rajcata, jitmice, kufeci maso, jablko, Eotka, tvaroh, mrkev, sadlo,

vejce, miéko, ryby, tatarka, bramburky, brambory, jogurt, knedliky, celozmné

petivo




V obrázku (úkol č. 1) ještě chybí hltan, zkus ho najít a dopsat. 

K výživě člověk potřebuje:

a) potravu rostlinného původu -   ovoce, zelenina, obiloviny, ...

b) živočišného - maso, mléko, vejce

Důležité:

· vyvážená strava - bílkoviny (mléčné výrobky, maso), vitamíny, minerály (ryby), vláknina (ovoce, zelenina, celozrnné pečivo)

· pravidelná strava (méně, ale častěji - 5x denně)

· dostatek vody

· méně tuků a cukrů (hodně- obezita, boleti kloubů, zubů, nemoci)

Péče o chrup (zuby)

- mléčné (20), stálé (32) 

- čištění zubů (alespoň 2x denně), pravidelné prohlídky u zubního lékaře (2x za rok)

